
 

本当に「アレルギー？」（あらためてスキンケアのすすめ） 

 

当院では、初めてのワクチン接種時からスキンケアやアレルギーマーチのお話をしています。皮膚が少し赤くな

ると「アレルギーでは？」と心配される方もおられますが、多くは外的な刺激による湿疹です。実際、食物アレル

ギーを心配される方のうち、正しく診断されるのは 3 分の 1 程度と言われています。最も注意すべきアナフィラ

キシーを起こすような重症例も、アレルギー症状が出る方全体のごく一部です。 

特に、慢性的な「湿疹」と一過性の「蕁麻疹」を混同しないことは正しい対処の第一歩です。 

「肌荒れ＝アレルギー」と焦る必要はありません。まずは日頃のスキンケアで皮膚のバリア機能を守り、健やか

な肌を育てましょう。最近では、新生児期からの丁寧なスキンケアのおかげで、肌の荒れた部分からアレルゲンが

入り込んで発症（経皮感作）する「卵アレルギー」などは減少しています。 

お子さんのお肌の事で気になる症状は、いつでもご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

感染症情報 

溶連菌感染症、新型コロナ、胃腸炎が流行して

います。引き続き、手洗い、うがい、マス等で感

染予防に努めましょう。 

お知らせ 

・ネット予約時に再診の方は「○○の再診」等の

記入をお願いします。 

・昨日今日で38.0℃以上の発熱のあった方は、受

付②の入り口から院内にお入りください。 

 

 

 

 

☆絵本☆ 

『なっちゃんのなつ』 

 

文:：伊藤比呂美 

絵：片山 健 

出版社：福音館出版 

 

なっちゃんがともちゃんの 

家を訪ねると、ともちゃんはいませんでした。そこで

1 人で河原にでかけててみると、今は夏の真っ盛り。

草が生い茂り、花が咲き、虫たちがうごめいて・・。

日本の夏の、濃密な美しさを描いた絵本。 

7 月の予定 

1 水   17 金 休診日 

2 木  18 土  

3 金  19 日  

4 土  20 月 海の日 

5 日  21 火  

6 月  22 水  

7 火  23 木  

8 水 13：30～16:00休診 24 金  

9 木  25 土 午後代診 

10 金  26 日  

11 土  27 月  

12 日  28 火  

13 月  29 水  

14 火  30 木  

15 水  31 金  

16 木     

 ※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−8 電話 ２２−４７０５  

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

 乳児健診・予防接種    午後１：３０〜３：００ 

 

お問い合わせ電話 ２２－４７０５（午前８：３０〜午後５：４５） 

 

ネット予約はこちら（２４時間対応）→ 
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