
これからの小児科医の役割を考える 

小児科医療の対象が思春期までと考えると、健やかな思春期卒業に向けて、幼少期から日々の健診や診療で将来を

見据えた対応が必要ではないかと考えます。 

1. 健やかな生涯の土台作り: 栄養、睡眠、運動といった基本的な生活習慣の重要性を幼少期から伝え、成人病の予

防と強固なメンタルヘルスの土台を築くことを目指す。 

2. 変化を恐れず、自分らしく成長する支援: 成長の多様性と思春期の変化について正確な情報を提供し、子どもと

保護者の不安を軽減します。子どもたちが変化を自然に受け入れ、自信を持って未来へ進むための心構えを育む。 

3. 家族と共に歩む包括的な成長サポート: 定期健診を通じて、発達や行動上の困りごとを家族と共有し、適切な関

わり方を共に考えます。保護者へのペアレント・トレーニングを実施し、健全な愛着形成を支援する。 

上記のようなことを考えながら、診療にあたっていく必要があるのではないかと考えます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症情報 

 感染性胃腸炎・伝染性紅斑（りんご病）が流行してい

ます。引き続き、手洗い・うがい・マスク 

着用で感染予防に努めていきましょう。 

 

お知らせ 

 インフルエンザ予防ワクチン始まります。ネット 

予約になります。2～18歳の方は点鼻 

（フルミスト）での接種も可能です。 

接種当日は、母子手帳を忘れずにご持参ください 

 

 

 

☆絵本☆ 

 

『つきよのかいじゅう』 

 

作・絵： 長 新太 

出版社：佼成出版社  

 

湖のそばにテントを張り、10年間かいじゅうが出てく

るのを待ち続けた男がいます。 

ある月夜、ついにかいじゅうは出てきました。しかし、

それは湖に住む・・・。笑いと美しい絵で心が解放さ

れる絵本。 

10月の予定 

1 水  17 金 休診日 

2 木  18 土  

3 金  19 日  

4 土  20 月  

5 日  21 火  

6 月  22 水  

7 火  23 木  

8 水  24 金  

9 木  25 土  

10 金  26 日  

11 土 16:30～休診 27 月  

12 日  28 火  

13 月 スポーツの日 29 水  

14 火  30 木  

15 水  31 金  

16 木     

 ※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−8 電話 ２２−４７０５  

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

 乳児健診・予防接種    午後１：３０〜３：００ 

 

お問い合わせ電話 ２２－４７０５（午前８：３０〜午後５：４５） 

 

ネット予約はこちら（２４時間対応）→ 
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