
「認知特性」と学習 
 「認知特性」という言葉をご存知ですか？端的にいうと、「外界からの情報を理解したり、記憶したり、表現したり

する方法」です。当然、一人一人「認知特性」は違うので、同じことを経験しても、記憶や理解の仕方は違ってきま

す。 

 「認知特性」は、①「視覚優位」（見て記憶） ②「言語優位」（読んで記憶） ③「聴覚優位」（聞いて記憶） 

 に大きく分かれます。 

 認知特性をバランスよく活用している人もいれば、得意・不得意の差が大きい人もいます。この「差」が極端に大

きいと普段の学習に大きな困難を抱えることになります。 

 お子さんがどういった「認知特性」を持っているか把握し、それぞれにあった教材を提供することは、 

効率的な学習に繋がります。 

 「認知特性」についてもっと知りたい方は、光文社新書から発売されている『医師のつくった 

「頭のよさ」テスト』（著：本田真美）を御参照ください。 

 

 
 
 
 
 

感染症情報 
手足口病・ヘルパンギーナ・溶連菌が増加しています。 
引き続き手洗い・うがいなど、 
感染症対策に努めましょう。 
 

お知らせ 
ネット予約の際は、具体的な症状の記入をお願いします。 

保湿剤希望の方は、その他の項目に『保湿剤希望』、再診の方は、 

『○○の再診』等の記入をお願いします。 

 

☆絵本☆ 
『ぼくのえんそく』 
作： 穂高 順也 
絵： 長谷川 義史 
出版社： 岩崎書店 

 
 
ぼくは風邪をひいて遠足に行けない。すると「行

きたい」気持ちが体から飛びだした。猫とジュ

ース入りの水筒をつれ、雨雲に乗って遠足にい

こう。不思議で楽しいぼくの遠足。 
 

9 月の予定 

1 日  17 火  

2 月  18 水  

3 火  19 木  

4 水  20 金 休診 

5 木  21 土 休診 

6 金 休診 22 日 秋分の日 

7 土 休診 23 月 振替休日 

8 日  24 火  

9 月 休診 25 水  

10 火  26 木  

11 水  27 金 13:30～16:30休診 

12 木  28 土  

13 金  29 日  

14 土  30 月  

15 日     

16 月 敬老の日    

 
※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−8 電話 ２２−４７０５  

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

 乳児健診・予防接種    午後１：３０〜３：００ 

 

お問い合わせ電話 ２２－４７０５（午前８：３０〜午後５：４５） 

 

ネット予約はこちら（２４時間対応）→ 
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