
『夜尿症』と『自己肯定感』 
 
毎年、年度初めになると「夜尿症」の相談が多くなります。特に、学校行事やクラブ活動で宿泊を伴う機会が多く

なる小学校高学年のお子さんの相談が非常に多くなります。 
 夜尿症があるお子さんの自己肯定感は低くなりがちです。ただでさえ、漏れてしまうことへの罪悪感、他の兄弟（特

に弟や妹と）との比較、他人に言えない孤独感、早く治したい焦り。これだけでもしょんぼりしがちですが、それに

加え、親御さんから「なぜ漏らしてしまったの」という叱責が加わると・・・想像するだけでも辛くなってきます。 
 多くの場合、夜尿症はそのまま放置でもいずれ改善します。しかし、生活療法を含めた治療を行うと治癒の時期を

早めることができます。また、宿泊の際も計画的に準備をすれば、本番の時におもらしを回避することが可能となり

ます。 
 勿論、本人の努力や御家族の協力は必要ですが、加療し夜尿症を克服したお子さんはとても嬉しそうな顔をします。

一人でも多くの夜尿のお子さんに笑顔になってもらいたい！ 
 当院では、夜尿症の治療は自己肯定感を高めるためのいい機会と捉えています。 
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感染症情報 
 感染性胃腸炎とインフルエンザが流行して

います。引き続き手洗いうがいなど、感染対

策に努めましょう。 

お知らせ 
保険証や住所変更があった方は、変更後お早

めに受付にお知らせください。 
また、医療資格者証の提出もお願いいたしま

す。 

☆絵本☆ 
☆『 はなをくんくん 』 
文：ルース・クラウス 
絵：マーク・シーモント 
出版社：福音館書店 

 
 

静かに雪の降る森の中、動物たちは体をまるめ

て冬眠中です。 

おや？ 目を覚ましたようです。そして、ち

ょっぴり寝ぼけまなこで鼻をくんくん。いった

い、何が起きたのでしょう……。 

4 月の予定 

1 土  17 月  

2 日  18 火  

3 月  19 水  

4 火  20 木  

5 水  21 金 休診 
6 木  22 土  

7 金  23 日  

8 土  24 月  

9 日  25 火  

10 月  26 水  

11 火  27 木  

12 水  28 金  

13 木  29 土 昭和の日 

14 金  30 日  

15 土     

16 日     

 ※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−8 電話 ２２−４７０５  

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

 乳児健診・予防接種    午後１：３０〜３：００ 

 

お問い合わせ電話 ２２－４７０５（午前８：３０〜午後５：４５） 

ネット予約はこちら（２４時間対応）→ 


