
 
 
 
 
 
 
 
  

 

感染症情報 
 感染性胃腸炎・RSウイルス感染症が流行しています。 

引き続き、手洗い・うがいなど、感染予防に努めまし

ょう。 

お知らせ 
コロナ感染対策として、昨日・今日でお熱のある患

者様は、お車での診察とさせて頂いています。 

ネット予約の際に、問診など漏れがないよう、し

っかり入力をお願いします。 

また、お電話での確認も多くなりますので、ご協

力をお願いいたします。 

 

☆絵本☆ 
☆幼児向け絵本 
あめふり 

作・絵：まついのりこ 

出版社：偕成社 

にわとり、てんとうむし、かえる、あり。雨が降ってきて、庭の

動物たちはみんな動き出します。 

6 月の予定 

1 火  17 木  

2 水  18 金  

3 木  19 土  

4 金  20 日  

5 土  21 月  

6 日  22 火  

7 月  23 水  

8 火  24 木  

9 水  25 金  

10 木  26 土 1日 代診 

11 金  27 日  

12 土 午後 代診 28 月  

13 日  29 火  

14 月  30 水  

15 火     

16 水     

 
※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−8 電話 ２２−４７０５  

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

 乳児健診・予防接種    午後１：３０〜３：００ 

 

 

お問い合わせ電話 ２２－４７０５（午前８：３０〜午後５：４５）

 

ネット予約はこちら（２４時間対応）→ 

赤ちゃんの食事「補完食」 
 

 最近の私の関心事の一つは赤ちゃんの食事です。 日本では「離乳食」と言いますが、「離乳食」と書くと「早く乳離れし

ないといけないのでは」と思われがちです。一方、世界保健機構（WHO）は、赤ちゃんの食事を「補完食」と言っています。

では何を「補完」するのでしょう？ 答えは、母乳やミルクを「補完」するのです。 母乳やミルクでは足りない栄養を科学

的な根拠に基づき、赤ちゃんの成⾧に必要な栄養を補う食事のことを指します。 

 赤ちゃんに必要な栄養は、生後6 ヶ月くらいから母乳やミルクをたくさん飲んでも不足してくる栄養素があります。その

代表が、鉄、亜鉛、ビタミンA、カルシウム、ビタミンD です。特に鉄は生後6 ヶ月になると食事で補充して欲しい一番の

栄養素です。鉄が不足すると「鉄欠乏性貧血」になることを皆さんは御存知でしょうが、赤ちゃんの鉄欠乏は神経運動発達

系にも悪影響与えるのです。 

 海外では赤ちゃん用の鉄強化シリアルなどが販売されていますが、日本では販売されていません。そういう事情からも赤

ちゃんの食事には鉄を意識して食べさせて欲しいと思います。 
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