
育児相談・健康相談を行なっています 
 

 今年は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、悶々とした日が続いています。1日も早く収束すること

を心より祈っております。 
 この状況下で出産・子育てを行うお母さん・お父さんは、不安の中で育児を行うのはとても大変ですよね。

特に、初めてのお子さんであれば尚更です。子どもたちも生活様式の変化に伴い、今までにない健康や心の問

題を抱えています。困ったことがあれば、抱え込まず誰かに相談してください。また、お子さんに不安がある

場合、暖かく受け止めてあげて下さい。お子さんの心配事に耳を傾け、じっくりと聴いてあげて下さい。そし

て、何が起きているのか、自分の身を守るには何ができるのかをお子さんの年齢に応じて話してあげて下さい。

そして、独りではないこと、お父さん・お母さんがいつもついていることを伝えて下さい。 
 皆さんのお役に少しでもなれるよう、当院では乳幼児健診の更なる充実だけでなく、子育て支援・育児相談

や学童期・思春期のお子さんの健康や心の問題にも取り組んで行きたいと思います。健診以外の育児相談・健

康相談も行なっております。乳幼児だけではなく、就学前や学童期・思春期のお子さんのことで心配や悩み事

がございましたらご相談ください。 

 
 
 
 
 
 

感染症情報 
感染性胃腸炎と溶連菌感染症がやや流行 

しています。 
引き続き手洗いうがいをし、感染予防 

に努めましょう。 

お知らせ 
インフルエンザの予防接種は10月1日から

接種開始となります。 
1週間前からのネット予約となります。 
★母子手帳のお忘れがないようお願いいた

します。 

☆絵本☆ 
☆幼児向け絵本 

『さつまのおいも』 

作：中川ひろたか 絵：村上 康成 

出版社：童心社 

おいも畑に子どもたちがいもほりにやってきて、子ど

もたちとおいもたちのつなひきです！スッポーン！！

とおいもがぬけて… 

 

10 月の予定 

1 木  17 土  

2 金  18 日  

3 土  19 月  

4 日 在宅当番医 20 火  

5 月  21 水  

6 火  22 木  

7 水  23 金  

8 木  24 土  

9 金  25 日  

10 土 午後代診 26 月  

11 日  27 火  

12 月  28 水  

13 火  29 木  

14 水  30 金  

15 木  31 土  

16 
金 13:30～16：00

迄休診 

   

※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−8 電話 ２２−４７０５  

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

 乳児健診・予防接種    午後１：３０〜３：００ 

 

予約専用電話 ２２−６６０１（午前８：３０〜午後５：４５） 
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ネット予約はこちら（２４時間対応）→ 


