
新型コロナウイルスで思うこと 
新型コロナウイルスがいよいよ宮崎でも流行し始めました。 

 新型コロナウイルスの性質が少しずつ明らかになりつつありますが、このウイルスの厄介なところは、症状（発熱や咳

嗽、鼻汁など）が出現する前から人に感染させてしまうことです。こうなってくると、誰が感染しているか全く分かりま

せん。私達にできることは、不要不急の外出は控え、外出時のマスク着用、手洗い・うがいといった感染対策を続け、体

調が悪い時はムリをしないことと考えます。 
 「感染ゼロ」の対策とはどういったものでしょう？無人島に一人で移住し、自給自足の生活ができれば可能かもしれま

せんが、人として生きていくためには不可能なことです。私達に可能な感染対策は、感染者を減らし、重症者を減らし、

結果として死亡者を減らす取り組みと言って過言ではないでしょう。やむをえず外出し、運悪く新型コロナ感染症に罹患

した方への誹謗・中傷が社会問題になっています。報道を見る度にそういった行為には何の意味があるのか、何か建設的

な意味はあるのかと思い、非常に残念な気持ちになります。誹謗・中傷を行なった人が新型コロナウイルスに罹患した場

合、その人は一体どういった態度をとるのでしょう？ 
 困った時は、ムリをせずSOSを出しましょう。周囲の方々と連絡を取り合い、声を掛けあいましょう。 
このような時期だからこそ、皆さんと手を取り合い励ましあうことが大切だと思います。 

 
 
 
 
 

感染症情報 
感染性胃腸炎、ヘルパンギーナが増えてきていま

す。引き続き、手洗い、うがいを行い感染予防に努

めましょう。 

お願い 
他院で処方されたお薬がある方は、必ずお薬手帳を

受付時にお出しください。よろしくお願いします。 

☆絵本☆ 
☆幼児向け絵本 
『きんぎょが にげた』 
作：五味 太郎  
出版社：福音館書店 
きんぎょが１ぴき、金魚鉢から 
にげだした。どこににげた？ 
カーテンの赤い水玉模様の中に 
かくれてる。おや、またにげた・・・ページをめ

くるたびに、にげたきんぎょが、どこかにかくれ

ています。子どもたちが大好きな絵探しの絵本。 

 

8 月の予定 

1 土  17 月  

2 日  18 火  

3 月  19 水  

4 火  20 木  

5 水  21 金  

6 木  22 土  

7 金  23 日  

8 土  24 月  

9 日  25 火  

10 月 山の日 26 水  

11 火  27 木  

12 水  28 金  

13 木  29 土  

14 金  30 日  

15 土  31 月  

16 日     

 ※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−8 電話 ２２−４７０５  

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

 乳児健診・予防接種    午後１：３０〜３：００ 

 

予約専用電話 ２２−６６０１（午前８：３０〜午後５：４５） 
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ネット予約はこちら（２４時間対応）→ 


