
小児の食中毒 
まだまだ残暑厳しい日々が続きますが、皆さんは如何お過ごしでしょうか？ 

高温多湿のこの時期に気をつけて欲しいのが食中毒です。高温多湿は、ばい菌（細菌）が繁殖しやすい条件です。知らないう

ちに不適切な食べ物をたべていることもあります。 

食中毒予防の三原則は、①つけない（しっかり洗う）②増やさない（低温で保存する）③やっつける（加熱処理）です。調

理する時は、手洗いや消毒、加熱を忘れないでください。 

前日のおかずをお弁当に入れる時は、しっかり加熱してください。また、弁当箱におかずを入れる時は、必ず冷まして入れ

てください。温かいままでは、ばい菌が増えますからね。 

 

 
 
 
 
 

お願い 

インターネットでご予約をされた方は日時をしっかり確認

して来院して下さい。勘違いされ来院される方がいらっしゃ

います。ご協力お願いします。 

感染症情報 
感染性胃腸炎、ヘルパンギーナが増加してきています。 

帰宅後は、手洗い、うがいを行い感染予防に努めましょう。 

 

☆絵本☆ 
 
☆幼児向け絵本 
「おつきさまこんばんは」 
作：林明子 
出版者：:福音館 
 夜になると今夜もお月様が顔を出します。雲が流れ

てくるとお月様は困り顔に…。お月様の表情が魅力の

絵本です。 

 
☆幼児向け絵本 
「うんちっち」 
作：ｽﾃﾌｧニー・ブレイク 
出版者：あすなろ書房 
 まつすぐこちらを見つめるうさぎの子 
この子いつでもどこでも言う言葉はただひとつなん

です。その言葉とは・・・「うんちっち」。 

9 月の予定 

1 日 学会参加 17 火  

2 月  18 水  

3 火 1歳半健診 

13:30～16:00休診 

19 木  

4 水  20 金  

5 木 11：30～院長不在 21 土 午後から代診 

6 金  22 日  

7 土  23 月 秋分の日 

8 日  24 火 13:30～14:00休診 

9 月  25 水  

10 火  26 木  

11 水  27 金  

12 木  28 土  

13 金  29 日  

14 土 17:45迄の診療 30 月  

15 日     

16 月 敬老の日    

 
※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−１０ 電話 ２２−４７０５  

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

 乳児健診・予防接種    午後１：３０〜３：００ 

   

予約専用電話 ２２−６６０１（午前８：３０〜午後５：４５） 
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院長電話相談  080-****-****  

               PM6:00～PM11：00位まで 

       ※診療中は行っておりません。 

       ※会議などで出られないこともあります。  
ネット予約はこちら（２４時間対応）→ 


