
今年のインフルエンザの流行具合 
明けましておめでとうございます。今年は何と言っても、5月に平成から新しい年号に変わる節目の年になります。我が佐藤小

児科もそんな時代の流れに逆らわず、新しい時代への足掛かりになるような1年にしたいと思います。 

 さて、年末年始にかけて気になるのがインフルエンザの流行具合です。昨年は、年明け前から流行っていましたが、今年は

今のところ昨年のような流行状況にはないようですが、近隣の諸施設では大流行とはいかなくても所々で流行の兆しが見え隠

れしています。 

年明け里帰り等で人の移動があった後は、インフルエンザ流行に注意が必要です。外出後は必ず手洗いを行い、お部屋の中

が乾燥しないように室内の湿度は50~60％に保ちましょう。 

 
 
 
 
 

お知らせ 

・インフルエンザ１回目の接種は終了しました。 

・１月１４日（月）は、在宅当番医です。 

感染症 
インフルエンザが流行しています。 
引き続き手洗いうがいに努めましょう。 

 
 

☆絵本☆ 
☆幼児向けの絵本 
「ぜったいに おしちゃダメ？」 
作・絵：ビル・コッタ― 
出版社：サンクチュアリ出版 
 この絵本には、１つだけルールがあります。 
それは、この赤いボタンをおしちゃダメということ。 
おしてしまったら、いったいどんなことが起こってし

まうのでしょう？ 

 
☆学童向けの絵本 
「100かいだてのいえ」 
作・絵：岩井俊雄 出版社：偕成社 

100階だての家の最上階にすむ 
だれかから、遊びにきてね、と手紙が届きました。地

図を見ながら歩いていくと、突然お家があらわれまし

た。そこには、たくさんの動物たちが！ 
最上階に住んでいるのはだれかな。 

1 月の予定 

1 火 元旦 17 木  

2 水 休診 18 金  

3 木 休診 19 土  

4 金  20 日  

5 土  21 月  

6 日  22 火  

7 月  23 水  

8 火  24 木  

9 水  25 金  

10 木  26 土  

11 金 13:30~16:00 

院長不在 

27 日  

12 土  28 月  

13 日  29 火  

14 月 在宅当番医 30 水  

15 火  31 木  

16 水     

 ※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−１０ 電話 ２２−４７０５  

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

 乳児健診・予防接種    午後１：３０〜３：００ 

 

 

予約専用電話 ２２−６６０１（午前８：３０〜午後５：４５） 
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院長電話相談  080-****-****  

               PM6:00～PM11：00位まで 

       ※診療中は行っておりません。 

       ※会議などで出られないこともあります。  

ネット予約はこちら（２４時間対応）→ 


