
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症情報 

感染性胃腸炎、結膜炎が増加傾向にあります。 

手洗い・うがいをして予防に努めましょう。 

 

☆絵本☆ 

 

☆幼児向けの絵本☆ 

「ぽんちんぱん」 

発行所：福音館 

作：柿木原政広 

大好きなパンがたくさん出てきます。思わず、くすっ

と笑ってしまいます。 

 

☆幼児向けの絵本☆ 

「とんでもない」 

発行所：アリス館 

  作：鈴木のりたけ 

 うさぎがうらやましくて・・・どうぶつたちのなや

みとは？ 

11 月の予定 

1 水  17 金  

2 木  18 土  

3 金 文化の日 19 日  

4 土  20 月  

5 日  21 火  

6 月  22 水  

7 火  23 木 勤労感謝の日 

8 水  24 金  

9 木  25 土 四元外来 

10 金  26 日  

11 土  27 月  

12 日  28 火  

13 月  29 水  

14 火  30 木  

15 水 13：00～16：00 

院長不在 

   

16 木     

 
※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−１０ 電話 ２２−４７０５ 予約専用 ２２−６６０１ 

URL http://ysatohpd.com/ 
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院長電話相談  080-■■■■-■■■■  

               PM6:00～PM11：00位まで 

       ※診療中は行っておりません。 

       ※会議などで出られないこともあります。  

爪、のびてませんか？ 

 11月に入り、空気がとても乾燥してきました。この時期になると子ども達の肌のカサカサが気になり

ますよね。 

 カサカサしている肌はとてもかゆいです。ですので、お肌がカサカサになる前に保湿剤を、カサカサ

してかゆがるところにはステロイド軟膏を塗布しお肌のケアに努めましょう。 

 お肌に掻き傷が多い子、爪はのびていませんか？爪が伸びていると、掻いた時に 

皮膚を傷つけやすくかゆみを増す原因になります。もし、のびているようでしたら 

しっかり切ってあげて下さい。 

お詫び 

現在、インフルエンザワクチンの入荷が困難なため、

1回目の接種を控えさせていただいています。 

ご了承ください。 


