
梅雨は食中毒に注意 

 宮崎もそろそろ梅雨入りの季節になりました。 

 ジメジメとした日が続くこの季節は、菌の繁殖に適した高温・多湿となり、思わぬところに菌が付着・繁殖 

するため食中毒への注意が必要です。 

 この時期の食中毒の３大原因は、カンピロバクター、ブドウ球菌、ウェルシュ菌です。 

食中毒の予防は、「つけない」「増やさない」「殺菌する」が原則になります。普段から、食事の前の手洗いは

入念に行いましょう。調理器具は清潔に保ち、冷蔵庫で食品を保存する際は、菌を増殖させないよう適切に保管

しましょう。食品は加熱調理を心掛けて下さい。 

 

 

 

 

 

お知らせ 

先月半ば宮崎市で、麻しんが1名発生しました。 

５月１７日１３時～１５時に宮崎空港を利用された方

で、発熱、発疹のある方は、受診前に保健所へ必ず連

絡して下さい。 

感染症情報 

 溶連菌感染症、感染性胃腸炎、手足口病が引き 

続き流行しています。感染予防に努めましょう。 

 

☆絵本☆ 

 

☆幼児向け絵本 

「くれよんのくろくん」 

作：なかや みわ 出版社：学研 

 くれよんの仲間たちは、次々箱を 

飛び出して真っ白な画用紙に絵を描きはじめます。 

 子ども達にとって、クレヨンは特別な存在。 

仲間はずれになってしまったくろくんは… 

 

☆学童向け絵本 

「どんぐりむらのほんやさん」 

作：なかや みわ 出版社：学研 

 本の力で子どもを元気にした本屋 

の店長さん。店員のこなろうと店員くるんも、 

子ども達の笑顔のために頑張ります。 

の予定 

1 木  17 土  

2 金  18 日 在宅当番医 

3 土  19 月  

4 日  20 火  

5 月 
 

21 水 
13：30～15：30 

四元外来 

6 火  22 木  

7 水 午後四元外来 23 金  

8 木  24 土 1日四元外来 

9 金  25 日  

10 土 １日四元外来 26 月  

11 日  27 火  

12 月 
10：15～12：00 

院長不在 
28 水 

午後四元外来 

13 火  29 木  

14 水 午後四元外来 30 金  

15 木     

16 金     

 
※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−１０ 電話 ２２−４７０５ 予約専用 ２２−６６０１ 

URL http://ysatohpd.com/ 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

乳児健診・予防接種 午後１：３０〜３：００ 

予約受付時間 午前７：００〜午後５：４５ 

予約専用電話 ２２−６６０１ 
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院長電話相談  080-■■■■‐■■■■  

               PM6:00～PM11：00位まで 

       ※診療中は行っておりません。 

       ※会議などで出られないこともあります。  


