
 

 

 

 

 

 

 宮崎は７月１日現在も雨の日が多く、早く梅雨明けしないか待ち遠しく思う日々が続いております。お子

さん達も早くお外で遊びたくてうずうずしているのではないでしょうか。 

 さて、梅雨が終わると気を付けてもらいたいのが熱中症です。熱中症は、真夏の８月の時期に 

なりやすい印象をお持ちの方が多いと思います。しかし実際は毎年、梅雨明けの７月中旬～下旬 

がもっともかかりやすく、暑い環境に体が適応する前に気温が急に高くなることが原因です。 

 子供は、体が未熟な上に水分量も多いため大人よりも熱中症になりやすいので注意が必要です。     

炎天下の中にいる時は、こまめに水分(できれば塩分も)をとってください。また、熱中症が疑われる症状（め

まいがする、顔色が悪い、頭が痛い、お腹が痛い、吐く、足などのこむら返り、全身がだるいなど）が出現

した時は、速やかに涼しいところに移動してください。 

 

          お知らせ 

小学校入学前のお子さん(平成22年４月２日～

平成23年４月１日生まれ)を対象に麻しん・風疹

混合ワクチンの接種をおこなっています。 

接種対象の方は早目の接種をお勧めします。 

※当日予約・母子手帳持参でお願い 

します。 

        感染症情報 

 溶連菌感染症やヘルパンギーナが増加傾向にあ

ります。感染性胃腸炎は依然流行中です。手洗い 

うがいを徹底し感染予防に努めましょう。 

 

 

 

☆絵本☆ 

『だるまさんと』 

作 かがくいひろし 

発行所 ブロンズ新社 

 イチゴさんにバナナさん、メロンさん。今回

はだるまさんのお友達も新登場！ページをめく

ると、だるまさんとくだものさんが、あんなこ

とやこんなこと…。笑いがはじけるファースト

ブック、話題の「だるまさん」シリーズ第３弾

です。 

 

『なつのいけ』 

文/塩野米松  絵/村上康成 

発行所 ひかりのくに株式会社 

 自然の良さ・美しさ、生命の強さがひしひし

と伝わるエネルギッシュな夏の池を、自然を愛

する村上康成ならではの画風・構図パワーでお

くる一冊です。 

 夏を体感できる絵本です。 

  の予定 

1 金 午後四元外来 17 日  

2 土  18 月 海の日 

3 日  19 火  

4 月  20 水 午後四元外来 

5 火  21 木  

6 水 午後四元外来 22 金 １日院長診察 

7 木  23 土 １日四元外来 

8 金 午後四元外来 24 日 在宅当番医 

9 土  25 月  

10 日  26 火  

11 月  27 水 午後四元外来 

12 火  28 木  

13 水 午後四元外来 29 金 午後四元外来 

14 木  30 土  

15 金 午後四元外来 31 日  

16 土     

 ※この他に変更になることもあります 

 

宮崎市清水３丁目１−１０ 電話 ２２−４７０５ 予約専用 ２２−６６０１ 

URL http://ysatohpd.com/ 

 

 

診療時間 月曜日〜土曜日 

午前８：３０〜１２：００ 午後３：３０〜６：００ 

乳児健診・予防接種 午後１：３０〜３：００ 

予約受付時間 午前７：００〜午後５：４５ 

予約専用電話 ２２−６６０１ 
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